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Mandag  
 
Pålæg 
Mortadella med bagte tomater, basilikumsmayo & balsamico syltede løg (N) 
 
Rejesalat med spidskål, fennikel & aromatisk urtesalat (K) (SEN) (Æ) 
 
Vegansk pålæg 
Romesco spread med syltede peberfrugter & ristede kerner (N) 
 
Salater 
Grøn salat af romaine & radicchio med vinaigrette på olivenolie, kapers & basilikum		
 
Salat med friske & bagte cherrytomater, salatløg, marinerede oliven, frisk basilikum & mozzarella (M) 
 
Hjemmelavet persillepesto 
 
Dagens hovedret 
3 stk. økologiske oksekødboller i aromatisk tomatsauce (Æ) (M) (SEL) 
 
Vegansk hovedret 
3 stk. veganske urteboller i aromatisk tomatsauce (SEL) (S) (G) 
 
Garniture til hovedret 
Spaghetti med oliven, soltørret tomat, persille & kapers (G) 
 
Frisk persille, citronskal & kørvel 
 
Økologisk rugbrød & lyst brød fra Bageriet Bagerdygtigt (G) (SES) (N) 
 
 
 
 
 
 
Information om indhold af allergene ingredienser i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet 
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Tirsdag  
 
Pålæg 
Kalkun chorizo, romesco sauce & urter (N) 
 
Æggesalat med karry, æble & purløg (SEN) (Æ) 
 
Vegansk pålæg 
Vegansk svampesalat med stegte østershatte, bagte knoldselleri, kapers, cornichoner, sennep & urter (SEN) (S) 
 
Salater 
Salat af bagte rødbeder med ristede valnødder, balsamico & rød mizuna (N) 
 
Perlespelt salat med spidskål, savoykål, syltede æbler, feta & tranebær (G) (M) 
 
Purløgsdressing (M) 
 
Dagens hovedret 
1 stk. krebinet med stuvede rødder, ærter & hvidkål (M) (SEL) (SEN) 
 
Vegansk hovedret 
1 stk. vegansk kikærtekrebinet med stuvede rødder, ærter & hvidkål (S) (SEL) (SEN) 
 
Garniture til hovedret  
Dampede kartofler med urtepesto & karse	 
 
Hjemmesyltede agurker 
 
Økologisk rugbrød & lyst brød fra Bageriet Bagerdygtigt (G) (SES) (N) 
 
 
 
 
 
 
Information om indhold af allergene ingredienser i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet 
 
 



                              Uge 4  

               www.madvaerk.dk         53 53 99 77               madvaerk 
      

Onsdag  
 
Pålæg 
Sprængt okse med chili mayo & sennepssyltet kål (Æ) (SEN) 
 
Let spicy tun salat med marineret avocado, syltede agurkertern med frisk dild, radise crudité & topping af purløg, 
kørvel & karse (F) (Æ)	 
 
Vegansk pålæg 
Edamame spread med syltede rødløg, ristede sesam & krydderurter (SES) 
 
Salater 
Knuste agurker med mild chili, frisk mynte & lime 
 
Asiatisk kålsalat med edamame, gulerødder, soya, lime, ingefær & frisk mynte (S) 
 
Mild chili dressing	 
 
Dagens hovedret 
Økologisk kylling & grøntsager i aromatisk sechuan sauce (SEL) (SES) (S)	 
 
Vegansk hovedret 
Økologisk tofu & grøntsager i aromatisk sechuan sauce (SEL) (SES) (S) 
 
Garniture til hovedret  
Dampede ris med ingefær & hvidløg 
 
Saltet & dampet pak choy og hvidkål vendt med rød miso, mild chili & friske springløg (S) (SES) 
 
Frisk lime, chili & koriander 
 
Økologisk rugbrød & lyst brød fra Bageriet Bagerdygtigt (G) (SES) (N) 
 
 
 
Information om indhold af allergene ingredienser i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet 
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Torsdag  
 
Pålæg 
Roastbeef med grov remoulade, sprøde løg & peberrod (SEN) (SEL) (Æ) 
 
Skinkesalat med bagt selleri, kapers, cornichoner & karse (SEL) (SEN) (Æ) 
 
Vegansk pålæg 
Dampede kartofler med sprøde løg & kapersmayo (SEN) (G) 
 
Salater 
Spidskålssalat med syltede æbler, ristede mandler & purløg (N) 
 
Fyldig salat med grønne bønner, spinat, kartofler, olivenolie & citron 
 
Creme fraiche dressing (M) 
 
Dagens hovedret 
Lasagne med stegt MATR, tomat, spinat, svampe & bechamel (G) (SEL)		
 
Vegansk hovedret 
Lasagne med stegt MATR, tomat, spinat, svampe & bechamel (G) (SEL)		
 
Garniture til hovedret  
Grillede courgetter & rosenkål med urtevinaigrette, feta & krydderurter (M) 
 
Madværks chili	 
 
Økologisk rugbrød & lyst brød fra Bageriet Bagerdygtigt (G) (SES) (N) 
 
Sødt 
Banankage med saltet karamelcreme & ristede mandler (Æ) (M) (G) (N) 
 
 
Information om indhold af allergene ingredienser i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet 
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Fredag  
 
Pålæg 
Dagens cold cut med garniture 
 
Hønsesalat med selleri, svampe, cornichoner, kapers & sennep (Æ) (SEN) (SEL) 
 
Vegansk pålæg 
Krydret hummus med bagt aubergine, sumak & krydderurter (SES) 
 
Salater 
Salat af bagte rødder med frisk appelsin, granatæble & persille (SEL) 
 
Hjertesalat med vegansk "cæsar" dressing, sprøde croutoner, ærteskud & rød karse (G) (S) 
 
Dagens hovedret 
1 stk. Byg-selv hotdog med baconpølse & behørigt garniture (G) (Æ) (M) 
 
Vegansk hovedret 
1 stk. Byg-selv hotdog med vegansk pølse & behørigt garniture (G) (S)	 
 
Garniture til hovedret  
Ovnstegte kartofler med rosmarin & timian 
 
Tatardressing med kapers, cornichoner & urter 
 
Økologisk rugbrød & lyst brød fra Bageriet Bagerdygtigt (G) (SES) (N) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information om indhold af allergene ingredienser i vores retter kan fås ved henvendelse til personalet 
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Allergener  
 
(G) = Gluten 
(K)  = Krebsdyr 
(Æ)  = Æg 
(F)  = Fisk 
(J)  = Jordnødder 
(S)  = Soya 
(M)  = Mælk 
(N)  = Nødder 
(SEL)  = Selleri 
(SEN)  = Sennep 
(SES)  = Sesam 
(LUP)  = Lupin 
(B)  = Bløddyr 
 
 
 


